
 

 

      

PRESSE-INFORMATION 

 

So wird’s erträglich: Umfrage zum Putzverhalten der 

Deutschen während der Allergiezeit 

 

Nase voll vom Pollenflug? 

Nassau, 21.03.2023. Die Nase läuft und nichts hilft dagegen – 

von Allergien geplagte Menschen kennen das Problem. Mehr 

als die Hälfte der Befragten (58 Prozent) leidet unter Allergien.1 

Am häufigsten verbreitet sind der Klassiker, die Pollenallergie 

(65 Prozent) und eine Unverträglichkeit gegen Hausstaubmil-

ben (65 Prozent). Und auch wenn man selbst (bislang) ver-

schont geblieben ist, wohnt mehr als jeder Zweite in einem Al-

lergikerhaushalt mit mindestens einer von Allergien geplagten 

Person zusammen. Um die Beschwerden zumindest in den ei-

genen vier Wänden im Zaum zu halten, gibt es einige Tipps und 

Tricks in der Putzroutine, mit denen Allergiegeplagte für ein 

pollen- und milbenfreies Zuhause sorgen können. Auch das 

richtige Putz-Equipment kann den wesentlichen Unterschied 

machen: Denn häufig wird Staub und Schmutz nur oberfläch-

lich entfernt. Kleinste Partikel, die mit dem Auge nicht sichtbar 

sind, bleiben und sorgen für anhaltende Allergiesymptome. 

Der Dampfreiniger CleanTenso Power und das Bodenwisch-

system Clean Twist von Leifheit entfernen Partikel im Handum-

drehen rückstandslos. Weitere Informationen auf www.leif-

heit.de.  

Doppelt hält bekanntlich besser – auch im Putzverhalten der Be-

fragten. So putzen 29 Prozent täglich ihren Wohnbereich. Mehr als 

die Hälfte greift mehrmals die Woche zu den Putzutensilien und 

sorgt für ein sauberes Zuhause. Zudem sind sich 94 Prozent der 

Befragten einig: Staubsaugen ist der wichtigste Schritt in ihrer Putz-

routine. Dicht darauf folgen feuchtes Bodenwischen (88 Prozent) 

und Staubwischen (81 Prozent). Weniger Übereinstimmung zeigt  

 
1 Laut einer Umfrage des Haushaltswarenherstellers Leifheit zum Thema „Putz-
verhalten in der Allergiezeit“ aus Februar 2023. 
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die Frage nach der Dauer der Putzroutine. Fast ein Drittel be-

schränkt sich beim Sauberhalten der Wohnräume auf eine Stunde, 

44 Prozent brauchen mindestens zwei Stunden und bei fast jedem 

Vierten wird mehrere Stunden geputzt. 

Ein allergikerfreundliches Zuhause 

Nur jeder Zehnte gibt an, sein Zuhause allergikerfreundlich zu rei-

nigen. Doch gerade für Allergiker ist eine gute Putzroutine das A 

und O. Auch wenn Pollenallergien sich vor allem draußen an der 

frischen Luft bemerkbar machen, ist ein gründliches Sauberhalten 

der Wohnflächen essenziell, um die winzig kleinen Keime dort nicht 

zu verteilen. Bei Hausstaub- oder Tierhaarallergien sind die Be-

schwerden im eigenen Zuhause nur schwierig loszuwerden, den-

noch kann man sie mit der richtigen Putzroutine gut in den Griff be-

kommen. Besonderen Wert legen die Befragten bei einer allergiker-

freundlichen Reinigung auf das Beseitigen von Staub und die Hygi-

ene. 

Pollen und Milben den Kampf ansagen 

Nur knapp 30 Prozent der Befragten ändern ihre Putzroutine wäh-

rend der Pollenzeit, obwohl bereits einfache Anpassungen einen 

echten Unterschied machen können. Am Ausschlaggebendsten ist 

für sie das Abwischen der Möbel mit einem feuchten Tuch (72 Pro-

zent) und Schlafen bei geschlossenem Fenster (52 Prozent). 

Hausstaubmilben fühlen sich insbesondere an Orten wohl, die nur 

schwer zu reinigen sind, wie Betten, Polstermöbel, Teppiche und 

Vorhänge. Das schlägt sich auch in den Zahlen nieder: Jeder Fünfte 

ist stark von Hausstaubmilben betroffen. Abhilfe schaffen für die 

meisten nur tägliches Lüften (89 Prozent), die Bettwäsche regelmä-

ßig zu wechseln (83 Prozent) und nass Wischen (78 Prozent).  

Damit einem das nötige Übel – also eine gründliche Putzroutine ge-

rade für Allergiker – erleichtert wird, sorgt Leifheit mit seinen smar- 
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ten Putzsystemen für ein rückstandsloses Putzergebnis ohne dop-

pelte Arbeit. Der Dampfreiniger CleanTenso Power entfernt mit 

Wasserdampf zuverlässig jede Art von Pollen und Staub, ganz 

ohne Chemie. Das Bodenwischsystem Clean Twist kann dank der 

Drill-Stiel-Mechanik bequem im Stehen ausgeschleudert werden. 

Ebenfalls ein echter „Bodyguard“: der Luftreiniger Airfresh Clean 

von Soehnle. Dieser hilft, bis zu 99,95 Prozent der Allergene, Viren 

und Schadstoffe aus der Luft zu filtern und verhindert eine hohe 

Allergiebelastung zuhause, bevor diese überhaupt entsteht. Perfekt 

also für alle, die im wahrsten Sinne des Wortes die Nase voll von 

Allergien haben! 

 

Über Leifheit: 

Seit Jahrzehnten vertrauen Millionen Menschen bei der Hausarbeit auf 

die Marke Leifheit. In Deutschland benutzen 25 Millionen Haushalte min-

destens ein Produkt der Marke Leifheit und alle 1,5 Sekunden wird ir-

gendwo auf der Welt ein Leifheit-Produkt gekauft. Die hochwertigen und 

zuverlässigen Produkte für ein „Sauberes Zuhause“, „Frische Wäsche“ 

und die „Clevere Küche“ stehen für Funktionalität und Zeitersparnis.  


